Dorian Labaeye Les Matins
Guide de Haute Montagne N MOﬂdf‘

Norvége
Croisiere Bateau/Ski alpes de Lyngen

Durée : 8 jours / 7 nuits

Hébergements : 7 nuits sur Bateau.

Groupe : 5 personnes minimum et 6 personnes maximum.

Encadrement : 1 guide de Haute Montagne UIAGM, 1 skipper professionnel.
Difficulté : Ski de randonnée, difficulté moyenne (expérience préalable du ski

de randonnée requise)

Voyage a bord d'un bateau de croisiére privatisé pour le groupe au départ de la ville de Tromso
pour partir a la découverte de ce territoire entre mer et montagnes.

L'objectif est de se déplacer en bateau dans les fjords des Alpes de Lyngen en itinérance et de
réaliser une a deux sorties quotidiennes en ski de randonnée dans les montagnes qui dominent les
Fjords.

Ces sorties seront encadrées par un guide Haute Montagne de niveau UIAGM. Le bateau sera
piloté par un skipper professionnel et constituera a la fois notre camp de base itinérant et notre
moyen de déplacement au long des Fjords.

Les nuits seront passées sur le bateau pourvus de cabines doubles, a quai dans des petits ports ou
amarrés a des pontons. Les repas seront également pris a bord, préparé par I'équipage. Une
annexe nous permettra également d'accéder a certains sites de débarquement non pourvus de
pontons si les conditions de mer le permettent.

Des visites des villages et ports de péches seront possibles lors des escales, ainsi que la ville de
Tromso lors du dernier soir. Et si la chance nous sourit nous aurons peut-étre I'opportunité
d'admirer ce prodige de la nature que sont les aurores boréales.
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ITINERAIRE

Ce programme est donné a titre indicatif. Nous devrons nous adapter aux aléas de la météo, des
conditions de la montagne et au niveau des participants.

Jour 1 : Paris > Tromso
Vol depuis ville de départ, arrivée a Tromso fin de journée et embarquement a bord du bateau
pour premiere nuit.

Jour 2 au Jour 7 : Croisiére fjords des alpes de Lyngen
Sortie de ski de randonnée chaque jour selon conditions pour une ou deux montées entre 500 et

1000m de dénivelée positive (pour une dénivelée positive totale de 1000m a 1500m env. par jour),
déplacement en bateau dans les fjords nuit et repas a bord. Itinéraire choisi en fonction conditions
météo (mer et montagne). Possibilité de visite de petit port lors des escales chaque soir.

Nuit du 7 a bord du bateau a quai a Tromso, soirée a Tromso (repas prévu a bord mais possibilité
de prévoir un restaurant)

Jour 8 : Débarquement et vol retour Tromso / Paris
Petit déjeuner a bord puis transfert aéroport. Fin du voyage.

Conditions particulieres pour les voyages comprenant un affretement
bateau

Pour réserver un séjour comprenant un affrétement bateau, un acompte de 35% non remboursable sera demandé.
Le solde du montant total du séjour devra étre versé au plus tard trois mois avant la date de départ (90 jours).

Les expéditions en Norvege sont des aventures exceptionnelles, caractérisées par des conditions de navigation en
milieu nordique qui peuvent parfois étre imprévisibles. En cas de difficultés techniques ou logistiques, nous mettons
tout en ceuvre pour assurer le bon déroulement ou la continuité du voyage.

Si une avarie survenait sur le bateau, rendant son utilisation impossible en toute sécurité et que les réparations ne
pouvaient étre effectuées avant votre arrivée :

Nous chercherions en priorité a trouver un bateau équivalent afin de remplacer celui initialement prévu.

A défaut, un hébergement a terre serait organisé pour I'ensemble du séjour, avec des transferts quotidiens vers les
zones de ski de randonnée.

Il est essentiel que vous soyez conscient(e)s que ce type d’imprévus peut survenir. Leur éventualité ne pourra
donner lieu a une demande de remboursement du voyage.

DATES
Du samedi 14 au samedi 21 Mars 2026

PRIX

Prix sur la base de 5 participants minimum : 5055 euros

Les prix indiqués ne sont valables que pour certaines classes de réservation sur les compagnies aériennes qui desservent
cette destination. Ils sont donc susceptibles d'étre modifiés en cas d'indisponibilité de places dans ces classes au moment
de la réservation.
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Hors vol, au départ de Tromso : réduction de 600 EUR par passager

TRANSPORT
Les vols pour Tromso pourront étre opérés par I'une des compagnies suivantes : SAS,
Si une autre compagnie que celles précitées est choisie, vous en serez préalablement informé.

Option Hors vol :
Les vols prévus pour la réalisation de ce programme tiennent compte des contraintes liées a

I'acheminement des bagages et/ou skis. Beaucoup de billets proposés par les compagnies aériennes
comportent trop d'escales avec des temps de connexion beaucoup trop courts. Les risques de bagages non
livrés a l'arrivée peuvent compromettre la réussite du séjour. Nous éliminons toutes les options qui nous
paraissent trop risquées.

Nous comprenons que vous souhaitiez des itinéraires de vol autres que ceux que nous sommes en mesure
de vous proposer, et vous pouvez choisir de prendre vos vols vous -méme, et que notre prise en charge ne
démarre qu'a l'arrivée a destination (Prix hors vol).

Dans ce cas, indiquez-le en commentaire dans le formulaire d'inscription en ligne, ou par email.

Attention :
- N’achetez pas votre billet d’avion tant que nous ne vous avons pas confirmé que le départ est
garanti, c’est-a-dire que le nombre minimum de participants sont bien inscrits pour ce séjour.
- Soyez conscient que si le séjour doit étre modifié ou annulé, vous ne pourrez prétendre a aucun
remboursement de notre part concernant votre billet d’avion, nous vous conseillons vivement de
choisir des tarifs remboursables.

LE PRIX COMPREND
« Lesvols aller-retour Paris > Tromso, incluant les taxes d'aéroport,

+  Les frais d'organisation,

« L'encadrement par un guide de Haute Montagne UIAGM (et ses frais de voyage),
+  Hébergement en pension complete a bord du bateau de J1 a J8

«  Les transfert aéroport/ bateau

« Une pharmacie collective, petit kit de réparation.

LE PRIX NE COMPREND PAS
«  Les excédents de bagages sur les vols, et notamment le transport des skis.

« Les frais a caractere personnel (boissons, souvenirs etc.),

«  Lesvivres de course,

«  Votre équipement personnel,

« Le pourboire éventuel pour le personnel du bateau

«  Les frais supplémentaires entrainés par une éventuelle modification ou prolongement du séjour,
indépendant de notre volonté (en dehors du programme prévu),

« Les assurances annulation, rapatriement et frais de premiers secours,

«  Tout ce qui n'est pas mentionné dans « le prix comprend ».
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INFORMATIONS TECHNIQUES DU VOYAGE

DUREE : 8 jours dont 6 jours de ski et 7 nuits.

HEBERGEMENT ET NOURRITURE
Hébergement sur le bateau de croisiere privatisé de J1 a J8. Pension complete assuré par le bateau

également (petit déjeuner et diner a bord, déjeuner au retour du ski a bord ou en picnic selon
programme

ENCADREMENT

Un guide de Haute Montagne encadrera le groupe pendant tout le voyage.

1 skipper et 1 second s'occuperont du bateau et de la logistique a bord pendant toute la durée du
voyage. lIs prépareront également les repas, un coup de main de la part des passagers peut étre
demandeé.

GROUPE
5 participants minimum et 6 participants maximum.

DIFFICULTE
Séjour de ski de randonnée de difficulté moyenne. Dénivelé+/jour de 1000 a 1500m (en une ou

deux montées). Avoir une bonne condition physique, niveau technique modéré (adaptation au
niveau des clients). Il est préférable d'avoir des crampons si un passage en neige dure a la montée
se présente.

Ce voyage n’est pas adapté aux personnes a mobilité réduite.

FORMALITES ET VACCINATIONS

e Passeport en cours de validité ou Carte Nationale d’identité dont la validité faciale n'est pas
expirée pour les voyageurs frangais.
Pour les autres nationalités, se renseigner aupres de votre Ambassade ou Consulat d'origine.

L'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n'ont pas reconnu la
prolongation de la validité des cartes d’identité dont la validité est caduque. Il s'agit des cartes
nationales d'identité (CNI) délivrées a des majeurs entre le Ter janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et
considérées par les autorités francaises valables 5 ans apres la date de fin de validité indiquée au verso,
aucune modification matérielle de la carte plastifiée n'en attestant.
En conséquence, en cas de dépassement de la durée de validité de la CNI, il est impératif de se
munir d'un passeport en cours de validité pour se rendre en Norvege.
e Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.
e Nous vous recommandons vivement de vous munir du formulaire européen E111, avis de
mission de la sécurité sociale, qui en plus de votre assurance facilitera les démarches en cas de
soins sur place ou d’hospitalisation.
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ASSURANCES

Vous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le bulletin
d'inscription a renvoyer a I'agence de voyage Les Matins du Monde.

Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat Multirisque, assurez-vous :
« Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours et sauvetage
Les frais de recherche et de secours est la garantie la plus difficile a obtenir. Tres peu de contrats
proposent cette garantie, et ceux qui la propose en limitent parfois 'application a des cas tres
particuliers (par ex: uniquement en cas d'accident pendant la pratique d'une activité sportive....
Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif...).
« Que le montant de la prise en charge des frais de secours et de sauvetage (notamment pour les
voyages dans des zones isolées) est adapté.
Nous vous conseillons d'étre couvert pour un montant minimum de 15 000 euros par personne.
+ Que le montant de la prise en charge des frais médicaux soit bien suffisant en fonction de votre
destination.
Ceux-ci peuvent parfois s'avérer élevés
Si le montant de vos garanties est insuffisant, les frais seront a votre charge.
Attention : l'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold,
MasterCard) ne suffit pas dans le cadre d’'un voyage dans une région isolée. Par contre, ces cartes peuvent
couvrir l'annulation dans le cas ou le voyage a été payé dans son intégralité par carte, et uniquement pour
le titulaire de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat bancaire).

CONDITIONS DE VENTE PARTICULIERES A CE VOYAGE

En cas d'annulation de votre part (pour quelque raison que ce soit), les pénalités suivantes s'appliquent :

Jusqu’a 91 jours avant le départ : 35 % du montant total du voyage.
De 90 jours a 31 jours avant le départ : 90 % du montant total du voyage.
Moins de 31 jours du départ : 100 % du montant total du voyage

Outre les frais d’annulation mentionnés ci-dessus, chaque fois que les billets d’avion ont di étre émis
a l'avance, soit a la demande du client ou en raison de la politique des compagnies aériennes pour
certains types de tarif, le montant des frais d’annulation sera au minimum de 100% du prix du billet,
méme si l'annulation intervient avant la date de 90 jours avant le départ. Les sommes retenues
pourront étre prise en charge et remboursées par le biais de votre garantie annulation, si les motifs
de l'annulation sont conformes au contrat. Le montant de la prime d'assurance est di et ne peut pas
faire l'objet d'un remboursement.

INSCRIPTION
PROCEDURE D’INSCRIPTION

Ce voyage est congu par Dorian Labaeye et organisé par :

Les Matins du Monde - 24 rue Lalande 69006 Lyon
contact@lesmatinsdumonde.com - Tel : 00 (33) 4 37 24 90 30
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Pour confirmer votre participation a ce voyage, il faudra vous inscrire via le lien envoyé par email.
Si vous ne l'avez pas recu, vous pouvez nous envoyer un mail et demander le lien d'inscription au
voyage.

Le reglement peut se faire, selon votre choix :
« Par cheque a l'ordre Les Matins du Monde,
« Par carte de crédit : A réception de votre dossier d'inscription, nous vous enverrons un lien qui
vous permettra de procéder au reglement par carte de crédit,
+ Parvirement bancaire :

IBAN (International Bank Account Number) FR76 1027 8073 2000 0585 4554 088
BIC (Bank Identifier Code) CMCIFR2A - Bénéficiaire : TELLIT VOYAGES

ECHEANCIER DE REGLEMENT

+ 35% du montant global + le montant total de I'assurance si vous la souscrivez a
I'inscription, avec le bulletin d'inscription soigneusement rempli et signé.

+ Le solde doit nous étre parvenu impérativement 90 jours avant le départ.

LISTE DE MATERIEL INDIVIDUEL

e Ski de randonnée + peaux + couteaux + chaussures débrayables + batons de ski

e Crampons et baudrier

e Pack sécurité : Sac a dos (30 | minimum, ABS si vous en avez un) + DVA + Pelle + sonde

e Thermos (ou gourde isotherme)

e  Petite pharmacie personnelle (pansements, paracétamol, traitements individuels)

e Vétements adaptés a la pratique du ski de randonnée (Températures similaires de celles des Alpes a la méme
période) : pantalon + veste type goretex, sous veste, doudoune, sous-vétements technique, bonnet, tour de
cou, gants : 1 paire légére + 1 paire chaude ou moufles, masque de ski, lunettes de soleil, créme solaire, stick a
levres solaire, casque conseillé.

e Lampe Frontale conseillée, téléphone + chargeur téléphone, appareil photo.

e Une paire de chaussures légéres adéquates pour se déplacer sur le bateau (semelles noires qui marquent
proscrites).

e Une paire de chaussures chaudes pour visites a terre lors des escales.

e Vivres de course.
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